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Resumen:

Los accidentes cardiovasculares se han convertido en uno de los principales problemas de salud publica
en nuestro pais (INEGI 2022) y en muchos otros paises. Un enfoque que se desarrolla actualmente con
respecto a estos problemas de salud publica es la prevencion. Esta documentado que la realizacion de
actividad fisica previene los accidentes cardiovasculares y muchas otras patologias. Durante estos
ultimos afios hemos estado explorando con herramientas estadisticas sencillas y métodos no lineales,
las series de tiempo generadas por los intervalos entre latidos cardiacos. En condiciones de reposo,
ejercicio y recuperacién. En este trabajo enfatizamos el analisis que se puede hacer de estos datos con
el Diagrama de Poincaré.
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